Regulament futsal (fotbal redus)
În calitate de organisme directoare internaţionale ale futsalului, FIFA şi AMF sunt responsabile de menţinerea şi promulgarea regulamentelor oficiale ale versiunilor respective de futsal. Ca şi fotbalul, futsalul este guvernat de „legi”, care definesc toate aspectele jocului, inclusiv posibilele modificări în vederea adaptării la competiţiile şi ligile locale. Există 17 legi în Legile Jocului de Futsal.[8]
Fiecare echipă este formată din cinci jucători, din care unul este portar. Numărul maxim de jucători de rezervă este 7, cu un număr nelimitat de înlocuiri în timpul meciului. Jucătorii de rezervă pot intra chiar când mingea este în joc. Dacă o echipă are mai puţin de 3 jucători, jocul va fi oprit.[10]
Echipamentul constă dintr-un jerseu sau tricou cu mâneci, pantaloni scurţi, şosete, apărători din cauciuc sau plastic şi pantofi cu talpă de cauciuc. Portarul este autorizat să poarte pantaloni lungi şi un echipament de culoare diferită, pentru a se distinge de ceilalţi jucători din echipă şi de arbitru. Nu sunt permise bijuteriile sau alte articole care ar putea fi periculoase pentru jucători.[11]
Meciul este controlat de un arbitru, care impune Legile Jocului, iar primul arbitru este singurul care poate opri meciul din cauza interferenţelor din afara terenului. Acest arbitru este asistat de arbitrul secund. Deciziile luate de arbitri sunt finale şi pot fi modificate doar dacă arbitrii consideră acest lucru necesar şi jocul nu a fost reluat.[12] Există de asemenea un al treilea arbitru şi un cronometror, care sunt dotaţi cu echipament pentru a ţine evidenţa faulturilor în timpul meciului. În cazul unei accidentări a primului arbitru sau a arbitrului secund, al treilea arbitru îl va înlocui pe arbitrul secund. [13]
Terenul este din lemn sau material artificial, deşi se poate utiliza orice material plat, neted şi non-abraziv. Lungimea terenului este de 38-42 m (42-46 yd), iar lăţimea de 18-25 m în meciurile internaţionale. Pentru alte meciuri, lungimea poate fi de 25-42 m (27-46 yd), iar lăţimea de 15-25 m (16-27 yd), astfel încât lungimea liniilor de margine să fie mai mare decât cea a liniilor de poartă[14]. Tavanul trebuie să aibă o înălţime de cel puţin 4 m (4 yd). [15] O poartă dreptunghiulară este poziţionată în centrul fiecărei linii de poartă. Între marginile interioare ale stâlpilor de poartă verticali trebuie să existe o distanţă de 3 m (3 yd), iar marginea inferioară a barei transversale orizontale susţinute de stâlpii de poartă trebuie să fie la 2 m (2 yd) deasupra terenului. Plasele din cânepă, iută sau nylon sunt fixate de partea posterioară a stâlpilor de poartă şi a barei transversale. Partea inferioară a plasei va fi fixată cu un mijloc adecvat de susţinere. Adâncimea porţii este de 80 cm în partea superioară şi de 1 m în partea inferioară.[16]
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În faţa fiecărei porţi se află o zonă de penalty. Această zonă este creată prin trasarea unor sferturi de cerc cu o rază de 6 m (7 yd) de la linia porţii, centrate pe stâlpii de poartă. Partea superioară a fiecărui sfert de cerc este unită apoi printr-o linie de 3,16 m (3,46 yd) paralelă cu linia porţii, între stâlpii de poartă. Linia care marchează marginea zonei de penalty este cunoscută ca linia zonei de penalty.[17] Zona de penalty marchează locul în care portarul este autorizat să atingă mingea cu mâna. Marcajul de penalty se află la şase metri de linia porţii, atingând centrul stâlpilor de poartă. Al doilea marcaj de penalty se află la 10 metri (11 yd) de linia porţii, atingând centrul stâlpilor de poartă. Se acordă o lovitură de penalty din punctul de penalty dacă un jucător comite fault în interiorul zonei de penalty.[18] Al doilea punct de penalty este utilizat dacă un jucător comite al şaselea fault al echipei în jumătatea echipei adverse sau în propria sa jumătate în zona limitată de linia mediană şi de o linie imaginară paralelă cu linia mediană, care trece prin al doilea marcaj de penalty, lovitura liberă va avea loc de la al doilea marcaj de penalty.[19]
Durata şi metode de tie-break

Un meci standard constă din două reprize egale de câte 20 de minute. Durata fiecărei reprize este prelungită pentru a permite executarea loviturilor de penalty sau a unei lovituri libere directe împotriva unei echipe care a comis mai mult de cinci faulturi. Pauza dintre reprize va fi de cel mult 15 minute.[20]
În unele competiţii, jocul nu se poate termina la egalitate, astfel încât golurile în deplasare, prelungirile şi loviturile de penalty sunt cele trei metode pentru a stabili câştigătorul. Golurile în deplasare înseamnă că dacă scorul echipei este egal după un meci jucat acasă şi unul în deplasare, golurile marcate în meciul în deplasare contează dublu. Prelungirile constau din două reprize de câte cinci minute. Dacă nu există un câştigător după aceste metode, se execută cinci lovituri de penalty, iar echipa care a marcat cele mai multe goluri câştigă. Dacă după cinci lovituri de penalty câştigătorul nu a fost decis, se continuă loviturile până când o echipă marchează mai multe goluri decât cealaltă. Spre deosebire de prelungiri, golurile marcate din lovituri de penalty nu sunt incluse în golurile marcate pe parcursul meciului.[21]
Începerea şi reluarea jocului
La începutul meciului, se dă cu banul pentru a decide echipa care va începe meciul. O lovitură de începere va fi executată pentru a semnala începutul jocului, fiind de asemenea executată la începutul celei de-a doua reprize şi al oricărei reprize de prelungiri. Aceasta este executată de asemenea după marcarea unui gol, când cealaltă echipă va începe jocul.[22] După o oprire temporară a jocului din orice motiv nemenţionat în Legile Jocului, arbitrul va arunca mingea în punctul în care a fost oprit jocul, cu condiţia ca anterior opririi, mingea să fi fost în joc şi să nu fi trecut liniile de margine sau de poartă.[23]
Dacă mingea depăşeşte linia de poartă sau de margine, dacă atinge tavanul sau dacă jocul este oprit de către arbitru, mingea este afară din joc. Dacă mingea atinge tavanul sălii, jocul este reluat cu o lovitură de începere în favoarea adversarilor echipei care a atins ultima dată mingea, în punctul în care aceasta a atins tavanul.[15]
Se poate acorda o lovitură liberă directă echipei adversare dacă un jucător reuşeşte sau încearcă să lovească sau să obstrucţioneze un adversar, sărind, atacând sau împingând adversarul, lovind sau încercând să lovească adversarul respectiv. Reţinerea, atingerea sau scuiparea unui adversar sunt ofense care atrag acordarea unei lovituri libere directe, la fel ca şi interferenţa pentru a juca mingea în timp ce aceasta este jucată de adversar, sau purtarea, lovirea cu mâna sau aruncarea mingii (cu excepţia portarului). Toate acestea sunt faulturi acumulate. Lovitura liberă directă este executată acolo unde s-a produs greşeala, dacă nu este acordată echipei în apărare în zona sa de penalty, caz în care lovitura liberă poate fi executată din orice punct în interiorul propriei zone de penalty.[24] Se acordă o lovitură de penalty dacă un jucător comite un fault care atrage acordarea unei lovituri libere directe în interiorul propriei zone de penalty. Poziţia mingii nu contează atâta timp cât aceasta este în joc.[25]
Se va acorda o lovitură liberă indirectă echipei adversare dacă un portar loveşte mingea dar o atinge apoi cu mâna înaintea oricărui alt jucător, dacă acesta controlează mingea cu mâna când i-a fost trimisă de un coechipier, sau dacă atinge sau controlează mingea cu mâna sau piciorul în propria sa jumătate timp de peste patru secunde.[25] Se acordă de asemenea o lovitură liberă indirectă echipei adversare dacă un jucător joacă într-un mod periculos, obstrucţionează în mod deliberat un adversar, împiedică portarul să arunce mingea cu mâna sau pentru orice altă acţiune care determină oprirea jocului pentru a avertiza sau elimina un jucător. Lovitura liberă indirectă va fi executată din locul în care a fost comisă greşeala.[25]
În futsal se utilizează cartonaşe galbene şi roşii. Cartonaşul galben este destinat avertizării jucătorilor cu privire la acţiunile lor, iar după primirea a două cartonaşe galbene, aceştia primesc un cartonaş roşu, ceea ce înseamnă că sunt eliminaţi de pe teren. Cartonaşul galben este arătat dacă un jucător manifestă un comportament nesportiv, non-conformist, persistă în încălcarea Legilor Jocului, întârzie reluarea jocului, nu respectă distanţa jucătorului faţă de minge la reluarea jocului, nu respectă procedurile de înlocuire sau intrare, reintrare şi ieşire de pe teren fără permisiunea arbitrului.[26] Unui jucător i se arată cartonaşul roşu, acesta fiind eliminat în cazul comiterii unor faulturi grave, al unui comportament violent, al scuipatului spre o altă persoană, al împiedicării marcării unui gol de către echipa adversară prin atingerea mingii cu mâna (cu excepţia portarului în interiorul zonei sale de penalty). De asemenea, se pedepseşte cu un cartonaş roşu împiedicarea unui adversar care se deplasează spre poarta jucătorului de a marca un gol prin comiterea unei greşeli pasibile de penalizare printr-o lovitură liberă sau o lovitură de penalty, precum şi folosirea unui limbaj sau gesturi jignitoare sau agresive.[26] Jucătorul care a fost eliminat trebuie să părăsească vecinătatea terenului. Jucătorului de rezervă i se permite să intre pe teren la două minute după eliminarea coechipierului său, dacă nu se marchează un gol înainte de trecerea celor două minute. Dacă o echipă de cinci jucători marchează împotriva unei echipe cu mai puţin de cinci jucători, un alt jucător poate fi introdus în echipa cu mai puţin de cinci jucători. Dacă echipele sunt egale în momentul marcării golului sau dacă echipa cu mai puţini jucători marchează, ambele echipe rămân cu acelaşi număr de jucători.[27]
